Tevy su kudikiais grupe -
S.A.F.E mokymai

Kvieciame kudikio besilaukiancias poras, kuriu
vaikelis gims
2015 m. vasara (birzelio - rugpjucio men.)

Neretai teoriskai zinome, kaip ,reiketuy” elgtis, taciau elgiames
prieSingai... neretai perskaityta informacija labai priestaringa... neretai
norime su savo vaiku sukurti kitokj santykj, nei turejome su savo tevais ir
nekartoti tevy klaidy... taciau praktiskai tai ne taip paprasta...

Tévy grupe - SAFE mokymai - tai:
- ne tik teorinés paskaitos

- tai vienintele tevu su kudikiais grupe Vilniuje, trunkanti net
metus laiko!

- tai praktinis patyrimas ir dalinimasis savo jausmais ir iSgyvenimais
gimus kudikiui

- poros santykiy stiprinimas atsiradus naujiems iSSukiams
- tai savo patirties analizé ir asmeninis poros dalyvavimas grupe€je

su kitais tevais

Metus laiko trunkancig programa sudaro 88 val.:
e 10 grupiniu uzZsiémimuy sekmadieniais (10 - 17 val.) karta per ménesj

(iki ir po vaiko gimimo)

o diskusiju temos apie prieraiSuma, kudikio ir tévu poreikius,
psichologinius pasikeitimus néstumo, gimdymo ir pirmuju mety
laikotarpiu

o vaizdo jrasu apie kudikio prieziura, bendravima su vaiku
analizavimas, mokymas atpazinti kudikio signalus, tévu jautrumo
vaiko signalams stiprinimas

grupeléemis skirti konfliktiniy situaciju pazinimui, poros santykiy
stiprinimui.
o kavos ir piety pertraukos bendraminciu draugijoje
e 8 val. individualiu konsultaciju
o tévy asmenines istorijos ir patirties aptarimas
o kudikio-tévy santykio konsultavimas vaizdo jrasy analizavimo
pagalba



PIRMAS SUSITIKIMAS - KOVO 15 D.

Vedéjos: psichologé Grazina Liutkevice ir gyd.-psichoterapeuté Goda
Baciene.
SAFE programa vykdo nuo 2010 m. Placiau apie programa (angl.)
http://www.khbrisch.de/12-1-SAFE+.html

Registruotis iki kovo 10 d. Tel.: 867836177 ; 861540161; arba
pukuotis@yahoo.co.uk_goda@seimosnamai.lt. Uzsiémimai vyks VS] , Seimos
namai” Gabijos g. 25 - 24, Vilniuje.

Téevu grupé mokama. 1 val. - 5,67 Eurai porai. Visos programos kaina 499 Eury porai.
*Viety skaiCius ribotas. www.seimosnamai.lt
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